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Introducción

El medicamento presente en su inhalador contra
el asma de alivio rápido queda igual, pero la
sustancia química que se usa para “impulsar” el
medicamento fuera del inhalador cambia. Hable
con su médico para hacer la transición ahora.

Su actual inhalador puede usar CFC
(clorofluorocarbonos), que son dañinos para la
capa de ozono de la Tierra. El gobierno exige
que todos los inhaladores usen HFA
(hidrofluoroalcanos) como una alternativa
segura, eficaz e inocua para el medio ambiente.

Es importante que hable con su médico lo antes
posible sobre hacer el cambio a un inhalador
contra el asma con HFA.

¿Por qué sucede la transición?

A fin de proteger el medio ambiente, la
Administración de Drogas y Alimentos (FDA,
por sus siglas en inglés) emitió un mandato
definitivo en el año 2005 en el cual exigía que
los inhaladores de albuterol con CFC
se retiraran completamente del mercado antes
del 31 de diciembre de 2008.

Pareciera que no es posible que la pequeña
cantidad de CFC en un típico inhalador contra
el asma de alivio rápido pudiese significar una
amenaza para el medio ambiente; sin embargo,
los científicos nos recuerdan que estos CFC son
exhalados de manera intacta a la atmósfera y se
abren paso hacia la estratosfera, donde la luz
ultravioleta los descompone y provoca la
reducción de la capa de ozono.

¿Por qué debo hacer la transición?

El cambio a inhaladores presurizados con
hidrofluoroalcanos (HFA, por sus siglas en inglés) es
un paso necesario para proteger el medio ambiente.
Las transiciones de inhaladores de albuterol de alivio
rápido con clorofluorocarbonos (CFC, por sus siglas
en inglés) a HFA ya se han completado exitosamente
en todo el mundo, incluido Europa, Canadá,
Australia y Japón.

¿Cuándo debo hacer la transición?

Existen varias razones por las que ahora es un buen
momento para hacer esta transición:

• Los inhaladores a base de CFC son dañinos para el
medio ambiente.

• Los inhaladores de albuterol de alivio rápido con
CFC no estarán disponibles después del 31 de
diciembre de 2008.

• Los inhaladores de albuterol de alivio rápido con
HFA ya están disponibles y son el mismo
medicamento que la versión a base de CFC.

• Durante esta transición, los fabricantes reducirán
gradualmente su suministro de inhaladores contra
el asma de alivio rápido a base de CFC y
aumentarán los suministros de inhaladores contra
el asma de alivio rápido a base de HFA.

• Actualmente, los fabricantes de inhaladores de
albuterol de alivio rápido con HFA tienen
programas para pacientes que necesitan asistencia
financiera para hacer una transición exitosa.

• Hacer la transición a un inhalador de albuterol de
alivio rápido a base de HFA es una buena
oportunidad para revisar su plan general de control
del asma con su médico.
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Costo del inhalador con HFA 
y programas de asistencia

Si actualmente tiene cobertura de 
medicamentos de venta con receta 
médica a través de su empleador o de Medicare
o Medicaid, tendrá que confirmar el copago que se
aplica al inhalador de albuterol de alivio rápido con
HFA. Si usted paga directamente por su cobertura de
medicamentos de venta con receta médica, el costo de
sus inhaladores contra el asma de alivio rápido con 
HFA puede ser mayor a lo que actualmente paga, 
puesto que no hay versiones genéricas de estos
inhaladores.

Si requiere asistencia financiera, la Partnership for
Prescription Assistance (PPA) puede ser útil. Se puede
comunicar con ella en:

• Partnership for Prescription Assistance, llame al 
1-888-477-2669 ó visite www.pparx.org.

Recursos

Los pacientes que necesitan más información para 
hacer la transición a su inhalador de alivio rápido con
HFA deben contactarse con Asthma and Allergy
Foundation of America al 1-800-7-ASTHMA o visitar
www.transitionnow.org para obtener más información
y vínculos a otros recursos.

Revise su plan 
de control del asma

El asma es una afección que requiere control y
atención diarios, por lo tanto aproveche su próxima
cita con su médico para tratar su plan actual de
tratamiento contra el asma y pregúntele sobre la
transición a un inhalador de alivio rápido con HFA.

Cuando hable con su médico sobre hacer la transición,
piense si usa su inhalador de albuterol de alivio rápido
más de dos veces a la semana. Si es así, es posible que
su asma no esté bien controlada, y usted y su médico
deban reevaluar su plan de mantenimiento a largo
plazo y la necesidad de otros tratamientos.

El albuterol de alivio rápido y acción corta funciona
para relajar los músculos de las vías respiratorias, pero
no trata otros aspectos de la inflamación por asma.

Además, la visita a su médico es una buena
oportunidad para preguntar sobre las técnicas y
estrategias más actuales para evitar los elementos que
desencadenan el asma.

Cuando haga la transición a su inhalador de alivio
rápido con HFA, controle cómo responde su asma e
infórmele a su médico si piensa que no responde de la
manera que debiera hacerlo.

Qué esperar de su inhalador  
con HFA

Aun cuando su inhalador cambie, el medicamento
en su interior no lo hace. Los inhaladores de
albuterol de alivio rápido con HFA están aprobados
por la FDA y son igualmente seguros y eficaces a su
actual inhalador con CFC.

Aunque el albuterol presente en el inhalador con
HFA es igual al del inhalador con CFC, existen
algunas diferencias entre los dos (como sabor y
fuerza del spray) y debe anticipar esto a medida que
hace la transición. Por ejemplo, la sensación del
spray con HFA será menos poderosa a lo que estaba
acostumbrado con el inhalador con CFC. Además,
los inhaladores con HFA tienen instrucciones de
limpieza específicas que se pueden encontrar en la
información que se brinda con el producto o
preguntándole a su médico.

Si actualmente usa un inhalador de albuterol de
alivio rápido con CFC, hable con su médico lo antes
posible sobre la transición a uno con HFA.

Debe saber que durante este período de transición,
los inhaladores con CFC y HFA están en el mercado.

Sin embargo, debido a la oferta y la demanda en
su área, es posible que un inhalador con HFA no esté
inmediatamente disponible. Para averiguar más sobre
las consideraciones de suministro, visite
www.transitionnow.org. 

Preguntas para hacerle a su médico

Cuando hable con su médico, tómese un par de minutos
para preguntar:

• ¿Cómo puedo hacer la transición a un inhalador con
HFA ahora?

• ¿Qué debo esperar de mi inhalador con HFA?

• Además de mi inhalador de alivio rápido, ¿necesito un
medicamento de mantenimiento diario para controlar
mi asma crónica?

• ¿Son actuales mis estrategias para evitar los elementos
que desencadenan el asma?

El financiamiento para este programa fue brindado por una
subvención educacional sin restricciones de Schering-Plough
Corporation.




